Regulamin
Il Nocny Bieg - 1 Mila (bieg dla wszystkich)

1. ORGANIZATOR

Prezydent Gtogowa Rafael Rokaszewicz

2. CELE IMPREZY
Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu cztowieka, wsrod
mtodziezy 1 dorostych.

3. TERMIN I MIEJSCE
12 Marca 2017 r. godz. 19.00 Rynek Starego Miasta w Glogowie

4. BIURO ZAWODOW:
Biuro Zawodéw czynne w godzinach 18:00 — 18:45 w dniu zawodow i zlokalizowane bedzie
W 0znaczonym namiocie przy wejsciu do Ratusza.

5. WERYFIKACJA ZAWODNIKOW W BIURZE ZAWODOW
Zawodnicy zobowigzani sg dokona¢ weryfikacji w Biurze Zawodoéw. Na podstawie dowodu
tozsamosci 1 po podpisaniu o$wiadczenia zostanie wydany numer startowy.

6. DYSTANS
1 Mila - 1609 m

7. PROGRAM

18:00 — 18:45 Weryfikacja zawodnikow w biurze, rozdanie numerdw startowych

19:00 Start wspolny Wspodlna rozgrzewka na placu przy Urzedzie Miasta Gtogowa

19:30 Zakonczenie biegdw

19.45 Rozdanie pucharow

8. UCZESTNICTWO

Prawo startu w BIEGU NOCNYM maja wylacznie osoby, ktore w roku 2017 ukoncza 16 lat
(rocznik urodzenia 2001 i starsi), ktore podczas weryfikacji w Biurze Zawodow okaza
dokument tozsamosci i nie maja przeciwwskazan do biegéw oraz podpisza oswiadczenie o
starcie na wtasng odpowiedzialno$¢. Zawodnicy niepeinoletni muszg posiada¢ zgode

prawnych opiekunow na uczestnictwo w biegu (podpisanie o§wiadczenia w Biurze Zawodow
przez opiekuna prawnego).



9. TRASA

10. LIMIT
Organizator ustala limit zawodnikoéw na 100 osob.
11. NAGRODY

Kategoria Open

MIEJSCE NAGRODA

L STATUETKA

2. STATUETKA

3. STATUETKA

12. POSTANOWIENIA KONCOWE

Wszyscy uczestnicy startuja na wlasng odpowiedzialnos¢,

Zawodnicy ubezpieczajg si¢ we wlasnym zakresie,

Opieke lekarska na czas trwania imprezy zapewnia organizator,

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do
przedniej czesci koszulek sportowych. Zastanianie numeru startowego w czgsci lub w
calosci lub jego modyfikacja jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji.

Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na pogode,

Organizator zapewnia szatni¢ oraz depozyt w specjalnie oznaczonych namiotach.
Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za rzeczy warto$ciowe pozostawione w
szatni, nalezy zdac¢ je do depozytu,

Sprawy nieuregulowane w regulaminie rozstrzyga organizator. Zawodnik ma prawo
zlozenia protestu po wniesieniu kaucji w wysokosci 200 zt. W przypadku odrzucenia



protestu przez organizatora kaucja przepada. Decyzja organizatora podniesiona w
sprawie protestu jest wigzaca i ostateczna.

Regulamin nie jest wersja ostateczng i moze zosta¢ zmieniony do dnia startu.
Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

Podpisanie oSwiadczenia jest rownoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu
oraz wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych dla celow zawodow
i zgoda na przetwarzanie wizerunku w celach zwigzanych z promocja crossu.



